Nazwa warsztatow :

" O dotyku dobrym, ztym i potajemnym"
Program zaje¢ zostat opracowany przez zespdt pedagogdéw i psychologéw Osrodka
Pomocy Pedagogicznej Rodzinie i Szkole "Zyj Zdrowo".
W tworzeniu programu korzystano m. in. z materiatdw zawartych w opracowaniu
A. Pacewicz "Przemoc wobec Dzieci" - zajecia edukacyjne dla uczniéw szkét
podstawowych, materiatdbw z konferencji Bezpieczne Dziecko, opracowanych przez
E. Zubrzyckg p.t. ,Powiedz komu$" oraz dokumentu Konwencja o Prawach Dziecka.
Zajecia sg adresowane do dzieci z klas | - lll szkoty podstawowe;.
Zajecia z dzieémi sg poprzedzone spotkaniem informacyjnym z rodzicami i nauczycielem,
wychowawcg (zwykle podczas zebran klasowych).
Realizacja programu w klasach - zajecia z dzieCmi zawsze odbywajg sie w obecnosci
wychowawcy i za zgodg rodzicow.
Zajecia to dwa spotkania tematyczne - dwa razy po dwie godziny lekcyjne (praktycznie sg
realizowane w tygodniowym odstepie).

Cele zaje¢:

Cele ogdlne:
* Rozpoznawanie i nazywanie dotyku dobrego, ztego i potajemnego.

* Poznanie sposobu radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
* Nauka moéwienia NIE.
+ Uswiadomienie dzieciom ich praw i sposobdw obrony.

Cele szczegdtowe:
» Uswiadomienie dzieciom, ze nikt nie ma prawa ich krzywdzi¢ ani ponizac.
* Rozpoznawanie i nazywanie dotyku, ztego i potajemnego.
+ Uswiadomienie dzieciom, Zze sg ludzie, kidérzy moga chciec¢ je skrzywdzi¢ oraz nauka
sposoboéw radzenia sobie w zagrazajgcych sytuacjach.
» Uswiadomienie, ze majg prawo do intymnosci.

Metody pracy:

* Metody praktycznego dziatania,

* Praca grupowa, indywidualna, w parach,

« Odzwierciedlanie uczué,

* Rozmowa ukierunkowana,

* Scenki dramowe,

* Quiz, ankieta,

+ Mini wyktad,

» Burza mozgoéw,

* Praca indywidualna,

» Wykorzystanie plansz, materiatdéw rysunkowych.

Plan zajeé:

Spotkanie 1

Czesc¢ 1:

» Powitanie, zapoznanie z zasadami zaje¢, zapoznanie z uczestnikami

+ Dobry dotyk - omowienie, w jakich sytuacjach, w jaki sposob kogo mozemy nim
obdarzyé, a kto nas, scenki,

» Dotyk zty - omdwienie , kiedy sie pojawia, czy kogos taka sytuacja spotkata?

* Konkurs z buzkami : Jakie zachowania uwazajg za dobre, a jakie niedobre?



Cz

Opowiadanie historyjki: "Tata w delegacji". Dzieci dokonczajg historyjke, wymiana
swoich doswiadczen,

Kartki z rysunkami "W domu", dzieci wypetniajg "chmurki"

Rozmowa: po czym poznajemy, ze dorosty jest zdenerwowany, jak sobie z tym
radzic".

esé 2

Konkurs: Bicie dzieci - quiz tak/nie?

Rozmowa: dzieci podajg zachowania dorostych, ktore nie ponizajg dzieci.

Wymiana wzajemnych doswiadczen: ile czasu ma trwaé kara itp., jakie mogg byé
konsekwencje niewtasciwych zachowan dzieci - plansza na tablicy,

Przyktady zachowan dorostych, ktére mogg ponizaé dzieci - rysunki z ksigzki
"Powiedz komus"

Nauka wierszyka - "Nikt nie moze mnie ponizac...".

Spotkanie 2
Czesc 1:

Powitanie uczestnikéw, krétkie przypomnienie tematyki zajec,

Prezentacja planszy z Dotykiem potajemnym,

Mini zabawa - jaki to dotyk : zty, dobry czy potajemny,

Mini wykfad - czasem nieznajomi dorosli lubig rozmawiaé¢ z dzieé¢mi, a nie zawsze
majg dobre zamiary,

Scenka dramowa - jak przerwaé rozmowe,

Plansze tematyczne w parku, na ulicy, w supermarkecie,

Plansza pt. "Scena z nieznajomym" Dzieci uzupetniajg chmurki,

Uczymy dzieci méwienia NIE!

Czesc 2:

Specjalne zasady, ktore nalezy wpoic dzieciom - dzieci wklejajg do dzienniczkéw,
Rozmowa - dlaczego ludzie na plazy chodzg w kostiumach,

Obrazki - rysowanie kostiumoéw,

Burza mozgow - o co chodzi tym dorostym, ktérzy zaczepiajg dzieci?

Rozmowa kontrolowana,

Prezentacja rysunkéw z "Powiedz komus". Co to jest zty sekret,

Cwiczenie: Pomocna raczka, do kogo zwrdcié sie o pomoc, wazne telefony,
Nauka wierszyka - "Nikt mnie sitg..."

Zakonczenie warsztatow, podsumowanie zajec, ankiety i rozdanie dyplomow.

Spodziewane efekty zaje¢ warsztatowych:

* nabycie umiejetnosci przeciwstawiania sie przemocy,
» wzrost ostroznosci dzieci,

* lepsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach,

* uzyskanie wsparcia i pomocy.



