Profilaktyka agresji
Warsztaty dotyczace profilaktyki agres;ji trwaty dwa dni szkoleniowe. Podczas dnia pierwszego
trenerki dokonaty diagnozy trudnosci w klasie poprzez starannie dobrane ¢wiczenia ukazujgce
przebieg procesu grupowego, role i relacje miedzy uczniami. Dzieci miaty réwniez mozliwos$é
opowiedzenia o trudnosciach w klasie, w tym takze porozmawia¢ o zachowaniach
agresywnych, z jakimi sie spotkali, zaréwno jako swiadek, osoba stosujgca przemoc, jaki
i osoba doznajgca przemocy. Trenerki podczas spotkania zadbaty o atmosfere bezpieczeristwa,
otwartosci i dyskrecji, co pozwolito uczniom na Swiadome i szczere komunikowanie trudnosci
osobistych oraz relacyjnych, wystepujgcych w klasie. Dzien drugi warsztatow poswiecony byt
zdobywaniu wiedzy dotyczgcej mechanizmoéw wystepowania agresji, lecz przede wszystkim
pozwolit na ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, ktére do agresiji
prowadzg. Uczniowie mieli okazje dowiedzie¢ sie i dyskutowac o tym, co sie kryje ,,pod” ztoscia
i poszerzyli swojg Swiadomos¢ dotyczacg catego wachlarza towarzyszgcych im na co dzien
emocji. Warsztaty byty takze okazjg do zdobycia umiejetnosci radzenia sobie z wiasng i cudza
ztoscig i, wreszcie, przygotowaty uczniow 6B do konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami w przysztosci.

Cyberbezpieczenstwo

Podczas warsztatdw miodziez ma okazje zapoznac sie z tematem cyberprzemocy oraz
cyberbezpieczenstwa. Trenerki dbajg o to, zeby uczniowie poszerzyli swojg wiedze dotyczaca
zachowan w Internecie. Szczegdlny nacisk ktadg na to, aby mtodzi ludzie z wieksza
Swiadomoscig i uwaznoscig poruszali sie w cyberprzestrzeni. Zwracajg rowniez uwage na
kreowanie wiasnego wizerunku w sieci, pokazujgc zarowno jego korzysci, jak i zagrozenia.
Dzieci zostajg zaopatrzone w konkretne narzedzia reagowania w wypadku konfrontacji
z hejtem, bad? szerzej — cyberprzemoca. Cwiczenia stosowane podczas warsztatow
dopasowane sg do wieku uczniéw poprzez atrakcyjng dla nich formute. Poruszane tresci
odzwierciedlajg rzeczywistos¢ ucznidw, przez co informacje uzyskane podczas zajec znajduja
zastosowanie w zyciu codziennym



