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Opracowany przez zespot nauczycieli w oparciu o analiz¢ oczekiwan ucznidéw, rodzicow i
nauczycieli oraz diagnoze srodowiska szkolnego. Uwzglednia uniwersalne wartosci
ogolnospoteczne.

Wychowanie

Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggni¢cie petni dojrzatosci: fizyczne;,
emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i duchowe;.

Profilaktyka

Proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujacych i
zaburzajacych zdrowe zycie.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z
wiedza i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie
wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedzg, w ktorej zapisane jest
doswiadczenie.

Pozostaje w zgodzie do:

e Konstytucji RP z dnia 2 kwietnia 1997r., (Rozdziat 11, art. 48 ust.1, art.53 1 72.)

o Konwencji o Prawach Dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych w dniu 20 XI 1989 r., ratyfikowanej przez Polsk¢ — 30 IX 1991 r. (Dz. U. Nr
120, poz. 526 z p6zn. zm.)

e Ustawy z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 10 ust. 1 pkt.
5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99 z p6zn.zm)

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
0golnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng



w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogéInego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegotowe;j
organizacji publicznych szkot i publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017 r. poz. 649) - § 4.

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, szkotach i placowkach (Dz. U. poz 1594) informacyjnej i profilaktycznej w
celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).

Rozporzadzenia MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lipca 2022r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkola

Analizy oczekiwah ucznidow, rodzicow, nauczycieli.

Diagnoza $rodowiska szkolnego.



Dzialamy po to, aby uczniowie:
e byli rzetelnie przygotowani do dalszej nauki,

e harmonijnie i wszechstronnie rozwijali si¢ w przyjaznym $rodowisku.

Chcemy, zeby nasza szkola:
1. byla srodowiskiem wszechstronnego rozwoju ucznia,
2. ksztalcita uczniow otwartych, tworczych, ciekawych $wiata,
3. tworzyla warunki dla rozwoju wlasnych uzdolnien i zainteresowan,
4. umacniata poczucie wlasnej wartos$ci,
5. uczyta sztuki uczenia si¢, efektywnej komunikacji i celowego dziatania w zespole,

6. promowata zdrowy styl zycia oraz zapewniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy
i nauki,

7. sprzyjala uzyskaniu sukcesu szkolnego 1 wyrOwnywania szans edukacyjnych,

8. ksztalcila poczucie przynaleznosci do rodziny, spotecznosci szkolnej, srodowiska lokalnego,
narodu i Europy,

9. uczyta wrazliwos$ci na potrzeby innych,

10. wspomagala role rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i uczniow
statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i

Dazymy do tego, aby absolwent naszej szkoly:

e znal i cenil wartos$ci spoteczno — moralne, szczegdlnie: dobro, wolnos¢, sprawiedliwose,
tolerancje, odpowiedzialno$¢, patriotyzm,

e potrafit dokonywaé wlasciwych wyborow moralnych, kierujac si¢ akceptowang spolecznie
hierarchig wartosci,

e rozumiat zasady postepowania jednostki w grupie spotecznej, umial wspdipracowac
z innymi osobami,

e posiadal umiejetno$¢ nawigzywania kontaktoéw z innymi ludzmi 1 skutecznego
porozumiewania sie,

e znati przestrzegat praw dziecka, cztowieka,



posiadat wrazliwo$¢ estetyczng, dostrzegat dobro i pickno w otoczeniu (szczegdlnie
w wytworach kultury cztowieka),

mial poczucie wigzi z krajem ojczystym, szanowal symbole i tradycje narodowe,
aktywnie uczestniczyt w zyciu spotecznym szkoty, srodowiska lokalnego,
w tworczy sposob potrafit wykorzystywaé zdobyta wiedze¢ 1 umiejetnosci,

mial pozytywny stosunek do $wiata przyrody, rozumiat i czut potrzebg ochrony srodowiska
naturalnego cztowieka,

dbat o zdrowie 1 bezpieczenstwo witasne oraz innych ludzi,
wykazywat si¢ poczuciem sprawiedliwosci 1 odpowiedzialno$ci za swoje postepowanie,

byt tolerancyjny, szanowat innych ludzi, akceptowal ich odmienno$¢ pod wzglgdem rasy,
stroju, obyczajow czy §wiatopogladu,

cenil warto$¢ nauki,

rozumiat i czut potrzebe cigglego samoksztalcenia, poszerzania wiedzy i umieje¢tnosci oraz
wewngetrznego doskonalenia sie,

rozwijal wszechstronnie wlasng osobowo$¢ na miar¢ swoich zdolnosci, potrzeb
| zainteresowan.

w sytuacji zdalnego nauczania potrafit aktywnie korzysta¢ z lekcji

bezpiecznie 1 zgodnie z prawem postugiwat si¢ technologiami IT

W realizacji programu uczestnicza:

uczniowie

rodzice

wychowawcy
nauczyciele przedmiotow
nauczyciele §wietlicy
pracownik biblioteki
psycholog, pedagog

nauczyciele z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogicznej



e pielegniarka szkolna

e dyrektor szkoty

Wspomagaja szkole w realizacji programu:
e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 1 w Warszawie,
e Wydzial O$wiaty i Funduszy Europejskich Dzielnicy Srodmiescie,
e Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Dzielnicy Srodmiescie,
e Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Srodmiescie,
e Referat Profilaktyki Strazy Miejskiej m.st. Warszawy,
e Komenda Rejonowa Policji Warszawa I Wydzial Prewenc;ji,
e VI Wydziat Rodzinny i Nieletnich Sadu Rejonowego dla Warszawy-Srodmiescie,
e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna m.st. Warszawy,
e Fundacja Savant — Ogoélnopolska Kampania na rzecz ADHD i Zespotu Aspergera,
e Komitet Ochrony Praw Dziecka,
e Rzecznik Praw Dziecka,
e Fundacja Polskie Forum Migracyjne,
e Powislanska Fundacja Spoteczna,
o Kosciot.
Tresci programu

Whioski z ewaluacji dokumentacji szkolnej i diagnozy srodowiska szkolnego oraz rozmowy z
rodzicami pomogty zebra¢ dane do analizy spotecznos$ci szkoty. Uwzgledniono

Czynniki sprzyjajace rozwojowi:
e Poczucie przynaleznosci,
e Pozytywny klimat szkoty,

e Prospolecznie nastawiona grupa réwiesnicza,



e Wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
e Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiaggnigc,
e Umiejetno$¢ rozwigzywania sytuacji konfliktowych .
Czynniki ryzyka :
e Niepowodzenia szkolne,
e Odrzucenie przez rowiesnikow.
e Zachowania agresywne,
e Nadmierne korzystanie z technologii cyfrowej/informatycznej,

e Sytuacja niepewnos$ci zwigzana z wojng na Ukrainie.

Tresci wychowawczo - profilaktyczne w nastgpujacych obszarach:



obszar zadania

Zdrowie, - zapoznanie z zasadami zdrowego stylu zycia,

Edukacja - ksztaltowanie postawy odpowiedzialnej za wlasne zdrowie,

zdrowotna
- przygotowanie do podejmowani dzialan majacych na celu zdrowy styl zycia
w aspekcie fizycznym i psychicznym,
- ksztatltowanie wytrwatosci w dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki,
- podnoszenie poczucia wtasnej wartosci,
- ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady w
sytuacjach problemowych.

Relacje, - rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych opinii, przekonan, pogladow,

postawy

spoleczne - rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia,

- ksztaltowanie postaw komunikacyjnych i rozwigzywanie sytuacji
problemowych,

- ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowiazujacych regut,

- ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania poprawnych
relacji kolezenskich z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury
osobistej,

- zapoznanie z prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia w
spotecznosci szkolnej,

- rozwijanie empatii i umiejetnosci podejmowania dzialan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym,

- budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej,

- rozwijanie umiej¢tnosci wspotdziatania w grupie, zespole klasowym,
szkolnym, respektowanie zdania innych,




Kultura, - ksztaltowanie gotowos$ci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i

wartosci, kultury wlasnego narodu,
normy, wzory
zachowan - ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla innych ludzi, niezaleznie

od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
- ksztaltowanie wrazliwo$ci estetycznej poprzez kontakt z kulturg i sztuka,

- rozwijanie umiejetno$ci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca,

- ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkota 1 spotecznoscia lokalna.

Bezpieczenstwo, | - zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa,
profilaktyka
zachowan ’
ryzykownych zdrowia,

- ksztaltowanie wlasciwego zachowania w sytuacjach zagrozenia zycia i

- ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie,

- uswiadomienie zagrozen wynikajacych z nadmiernego korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych,

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania uzaleznienia od komputera i
Internetu,

- rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu.

Realizacja tematow we wspolpracy ze Straza Miejska:
»Spotkanie z nieznajomym” kl. I

,Bezpieczna droga do szkoty” kl. 11

»Wiem co czuje — lepiej $wiat rozumiem” kl. 11

»Jestem przyjacielem zwierzat” kl. III

,Muzyczna lekcja Warszawy” kl. 111

,»Rowerowy ruch drogowy” kl. IV-V

»Komunikacja bez przemocy” kl. V



»Wiem, pomagam, ratuj¢” kl. VII

,»Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich” kl. VII

Metody i formy realizacji program

Zajecia w programie wychowawczo-profilaktycznym prowadzone sa metodami aktywnymi tzn.
w taki sposob, aby umozliwi¢ uczniom doswiadczenie 1 przezywanie tego, co jest tematem zajec,
a nastepnie podsumowanie i opracowanie zdobytych do$wiadczen. Najczesciej stosowane techniki
podczas prowadzenia zaje¢ to: krag, rysunki, psychodramy, dyskusje klasowe, burza mézgow, krotkie

opowiadania, gry i zabawy, techniki multimedialne i warsztaty.

Alternatywna forma uzupetniajaca do zaje¢ w programie moze stac si¢ ksztalcenie zdalne.

Monitoring i ewaluacja programu
W ramach monitoringu programu systematycznie zbierane sg informacje na temat jego realizacji

w celu sprawdzenia efektywnosci.

Za pomoc3a ankiet zbierane sg informacje na temat:

Rozpoznanie sytuacji wychowawcze, spofecznej i edukacyjnej — ankieta dla nauczycieli i uczniow.
Aktualnych informacji na temat sytuacji wychowawczej w szkole oraz realizacji programu
wychowawczo-profilaktycznego dostarczajg rady klasyfikacyjne klas 1-8, rady pedagogiczne oraz
zespoty przedmiotowe umozliwiajace wspolng wymiane obserwacji i do§wiadczen.

Tresci realizowane w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego

KLASY | - 111

OBSZAR ZADANIA ODPOWIE - | TERMI
DZIALNI N
I. Zdrowie - 1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatoséci | nauczyciele, | caly rok
edukacja o zdrowie wlasne i innych, ksztalttowanie swietlica,
zdrowotna umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego | specjalisci,
zdrowemu stylowi zycia. pielegniarka,
2. Zapoznanie z zasadami zdrowego, Straz Miejska
racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobiste;j
i aktywnosci fizycznej.




3. Przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym.

4. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie.

5. Ksztattowanie wytrwatos$ci w dziataniu

i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa

I porazki.

6. Uswiadomienie znaczenia snu i jego wptywu na
prawidlowy rozw¢j fizyczny i1 psychoruchowy.
7. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego

korzystania z Internetu.

I1. Ochrona 1. Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan | nauczyciele, | caly rok
srodowiska na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku. | §wietlica
2. Ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo -
skutkowego.
3. Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej
na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin.
I11. Relacje — 1. Ksztaltowanie podstawowych umiejgtnosci nauczyciele, | caty rok
ksztaltowanie komunikacyjnych. swietlica,
postaw 2. Rozwijanie umiejg¢tnosci formutowania biblioteka
spolecznych i prostych wnioskdw na podstawie obserwacji
wlasnego I whasnych doswiadczen.
rozwoju 3. Ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania

obowigzujacych regutl.
4. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania
1 podtrzymywania relacji z rowie$nikami,

rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy

10




Z innymi z zachowaniem obowigzujacych norm

i regut kultury osobiste;j.

5. Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego,
opartego na przyjetych zasadach 1 wartosciach,
oceniania zachowania wtasnego 1 innych ludzi.

6. Zapoznanie z podstawowymi prawami

I obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju.

7. Rozwijanie empatii, asertywnosci, umiej¢tnosci
podejmowania dziatan majacych na celu pomoc
stabszym 1 potrzebujacym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow.

8. Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego
komunikowania si¢ w r6znych sytuacjach
spolecznych; dbalos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sig.

9. Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek
dla ludzi, niezaleznie od pochodzenia, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz religii,
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji i wykluczeniu
spotecznemu.

10. Inspirowanie do podejmowania aktywnosci

I inicjatyw oraz pracy zespolowej, wspomaganie
dziatan stuzacych ksztattowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia.

11. Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi

réznych zawodow.
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12. Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania
wtasnych emocji w roznych spotecznie
akceptowanych formach ekspresji.

13. Ksztaltowanie u dziecka poczucia wiasnej
wartosci, podtrzymywanie ciekawos$ci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci,
przedsigbiorczo$ci 1 innowacyjnos$ci oraz brania
odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje 1 dziatania;
14. Ksztattowanie umiej¢tnosci wspotdziatania z
osobami niepelnosprawnymi, innej narodowosci,

wyznania, tradycji kulturowej.

V. Kultura —
wartosci,
normy,
wzory

zachowan

1. Ksztaltowanie umiejetno$ci analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odrdzniania dobra od
zla.

2. Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa

w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslanie swojej przynalezno$ci
kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycjg w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie
w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznosc.

3. Ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi i wytworami
kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka
dla dzieci, rozwijanie zainteresowan

czytelniczych.

nauczyciele,
Swietlica,

biblioteka

caly rok
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4. Przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie
wlasnych zainteresowan.

5. Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek
do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkola 1 spotecznos$cia

lokalna.

V.
Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych,
problemowych

1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych,
ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢

W sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz

w sytuacjach nadzwyczajnych, takich jak min.
wojna

2. Ksztattowanie §wiadomosci negatywnego
wplywu, niewlasciwego wykorzystywania
komputera oraz niebezpieczenstw wynikajacych
Z anonimowosci kontaktow.

3. Respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu i multimediow,
zwlaszcza w formie zdalnego nauczania.

4. Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych

I znajomosci zasad poruszania si¢ po drogach.

5. Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
srodkow komunikacji, zapobiegania

I przeciwdzialania sytuacjom problemowym.

6. Ksztalttowanie umiejetnosci utrzymywania tadu
i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki

I zabawy.

nauczyciele,
pielegniarka,
specjalisci,

Straz Miejska

caly rok

13




KLASA IV

OBSZAR ZADANIA ODPOWIE- | TERMIN
DZIALNI
I. Zdrowie — 1. Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. | nauczyciele, caty rok
edukacja 2. Inspirowanie mtodziezy do myslenia o whasnej | pedagog,
zdrowotna motywacji do dziatania. pielggniarka
3. Nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia i
porzadkowania wiedzy o sobie rozpoznawania
swoich potrzeb i mozliwosci.
4.Rozwijanie umiej¢tnosci szukania wsparcia 1
pomocy.
5. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych
poprzez promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia.
I1. Ksztaltowanie | 1. Uswiadomienie roli pasji w Zyciu ucznia. nauczyciele, caty rok
postaw 2. Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. pedagog,
spolecznych i mowienia prawdy, sprawiedliwego traktowania. | psycholog,
wlasnego 3. Samoksztatcenie, zaangazowanie W $wietlica
rozwoju zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci spotecznych.
5. Budowanie atmosfery otwartosci
I przyzwolenia na dyskusje¢, stwarzania atmosfery
otwartosci 1 rozmowy.
1. Kultura - 1 Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w nauczyciele, caly rok
wartos$ci, normy | kulturze. pedagog
i wzory 2. Rozwoj zainteresowan kulturg 1 sztuka.
zachowan
V. 1. Redukowanie agresywnych zachowan poprzez | nauczyciele, wedhug
Bezpieczenstwo | uczenie sposobOw rozwigzywania problemow. pedagog, potrzeb
— profilaktyka psycholog,
zachowan Swietlica,
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ryzykownych/pr | 2. Uswiadamianie zagrozen wynikajacych poradnia PPP,
oblemowych z nadmiernego korzystania z nowoczesnych Straz Miejska
technologii informacyjnych.
3. Zapoznanie z tematem dotyczacym Srodkoéw
uzalezniajacych w tym dopalaczy oraz zagrozen
Z nimi zwigzanych.
4. Rozwijanie umiejetnosci dbania o wlasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi.
5. Bezpieczne poruszanie si¢ po drodze (karta
rowerowa).
KLASAV
OBSZAR ZADANIA ODPOWIE- | TERMIN
DZIALNI
I. Zdrowie — 1. Zachecanie uczniow do pracy nad wlasng nauczyciele, caly rok
edukacja motywacja. pielegniarka,
zdrowotna. 2. Ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania pedagog
I realizacji zachowan prozdrowotnych.
Il. Relacje — 1. Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacji z innymi. | nauczyciele, caly rok
ksztaltowanie | 2. Zachecanie do dziatania na rzecz innych oséb biblioteka,
postaw (wolontariat). pedagog,
spolecznych. 3. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy. psycholog

4. Akceptacja pogladéw innych ludzi i umiejetnosé
wyrazania wlasnego zdania, oraz rozwigzywania
problemow.

5. Lekcje wychowania do zycia w rodzinie.
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6. Umiejetnos¢ pokonywania wtasnych stabosci

oraz akceptowania ograniczen 1 niedoskonatosci.

1. 1. Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu nauczyciele, caty rok
Ksztaltowanie | ksztalcenia i samoksztalcenia, zaangazowania w pedagog,
postaw zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci spotecznych. Swietlica
spolecznych i
wlasnego
rozwoju
v 1. Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy | pedagog, wedlug
Bezpieczenstw | w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji psycholog, potrzeb
0- I mediacji. Straz Miejska
profilaktyka 2. Umiejg¢tnos¢ wyciggania wnioskow
zachowan Z niewlasciwego postepowania.
ryzykownych/ | 3. Rozwijanie poczucia osobistej
problemowyc | odpowiedzialno$ci, zachecanie do angazowania sig¢
h w prawidtowe i zdrowe zachowania.
4. Ksztattowanie umiejg¢tnosci rozpoznawania
symptomow zazywania substancji
psychoaktywnych.
5. Doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od komputera, Internetu i
telefonu.
KLASA VI
OBSZAR ZADANIA ODPOWIE- | TERMIN
DZIALNI
I. Zdrowie — 1.Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania nauczyciele, caly rok
edukacja wlasnych cech osobowosci. Swietlica,
zdrowotna pedagog,
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2. Ksztaltowanie obrazu wiasnej osoby,
swiadomosci mocnych 1 stabych stron.

3. Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia
I zycia jako najwazniejszych wartosci.

4. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia

fizycznego.

psycholog

Il. Relacje — 1. Ksztaltowanie umiejetnosci dazenia do nauczyciel, caly rok
ksztaltowanie osiggnigcia celu. pedagog,
postaw 2. Uwrazliwianie na rozne obszary ludzkich psycholog,
spolecznych probleméw i potrzeb (wolontariat). opiekun SU
3. Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych:
wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i pogladow.
4. Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny
W zyciu cztowieka.
5. Rozwijanie samorzadnosci.
6.Wychowanie do zycia w rodzinie.
1. Kultura - 1. Rozw0j zainteresowan, poszerzenie autonomii | nauczyciele caly rok
wartosci, I samodzielnosci. przedmiotow,
normy i wzory | 2. Rozwijanie umiej¢tnosci analizy wptywu pedagog,
zachowan rowiesnikow i mediow na zachowanie. biblioteka
3. Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikdw, ktore na nie
wplywaja.
4. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego.
V. 1. Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu | nauczyciele, caly rok
Ksztaltowanie ksztalcenia 1 samoksztalcenia, zaangazowania w Swietlica,
postaw zdobywanie wiedzy i umiej¢tnoscei, ze biblioteka

spolecznych i
wlasnego

rozwoju

szczegdlnym uwzglednieniem nauczania

zdalnego.
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2. Utrwalanie umiejetnosci wykorzystywania

zdobytej wiedzy w zyciu codziennym.

V. 1. Dostarczanie wiedzy na temat 0séb i instytucji | nauczyciele, wg
Bezpieczenstwo | $wiadczacych pomoc w sytuacjach uzaleznien od | pedagog, potrzeb
— profilaktyka | srodkéw psychoaktywnych. psycholog,
zachowan 2. Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia Straz Miejska
ryzykownych w sytuacji problemowej oraz promowanie
/problemowych | rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie

leku.

3. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie

Z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz

z zachowaniami agresywnymi.

4. Ksztattowanie przekonan dotyczacych

znaczenia posiadanych informacji, ktorych

wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku

w sytuacjach kryzysowych.

5. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do

prywatnos$ci, w tym do ochrony danych

osobowych oraz ograniczonego zaufania do os6b

poznanych w sieci.

KLASA VII
OBSZAR ZADANIA ODPOWIEDZIALNI | TERMIN

I. Zdrowie — 1. Ksztaltowanie postawy nauczyciele, caty rok
edukacja odpowiedzialno$ci za swoje pedagog,
zdrowotna zachowanie. psycholog

2. Ksztattowanie umiejetnosci
$wiadomego wyznaczania sobie

konkretnych celow.
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4. Podnoszenie poczucia wiasnej

warto$ci poprzez okreslanie osobistego

potencjatu.

5. Ksztattowanie swiadomos$ci wtasnego

ciala z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie

dojrzewania.

Il. Relacje — 1. Ksztaltowanie umiejetnosci nauczyciele, caly rok
ksztaltowanie wchodzenia w interakcje z ludZzmi pedagog,
postaw w sposéb zapewniajacy zadowolenie psycholog
spolecznych obydwu stron.
2. Rozwijanie odpowiedzialnosci za
siebie i innych (wolontariat).
3. Doradztwo zawodowe.
4. Wychowanie do zycia w rodzinie.
M. 1. Rozwijanie pozytywnego stosunku nauczyciele, caty rok
Ksztaltowanie do procesu ksztatcenia Swietlica,
postaw I samoksztalcenia, zaangazowania biblioteka,
spolecznych i w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci pedagog
wlasnego spotecznych.
rozwoju 2. Umacnianie wigzi ze spolecznos$cia
lokalna.
3. Rozwijanie umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem? Jakie sa moje
cele 1 zadania zyciowe?
IV. Kultura - 1. Popularyzowanie alternatywnych nauczyciele, caly rok
wartosci, normy | form spedzania czasu wolnego. Swietlica,
i wzory 2. Rozwijanie takich cech jak: biblioteka
zachowan pracowitos¢, odpowiedzialno$¢,
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prawdomoOwnos¢, rzetelnosé

I wytrwato$¢.

V. 1. Rozwijanie postaw opartych na nauczyciele, caty rok
Bezpieczenstwo | odpowiedzialno$ci za dokonywane pedagog,
— profilaktyka wybory i zachowanie psycholog,
zachowan 2. Dostarczenie wiedzy Straz Miejska
ryzykownych z zakresu prawa dotyczacego
/problemowych | postgpowania w sprawach nieletnich.
3. Przeciwdziatanie uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych.
4. Rozwijanie umiejetnosci reagowania
w sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy 0sobom potrzebujacym.
KLASA VIII
OBSZAR ZADANIA ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
I. Zdrowie — 1. Ksztaltowanie postawy nauczyciele, caly rok
edukacja odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie | psycholog,
zdrowotna i decyzje. pielegniarka

2. Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

3. Rozwijanie umiej¢tnosci okreslania
osobistego potencjalu wptywajacego na
poczucie wlasnej wartosci.

4, Ksztattowanie swiadomos$ci wlasnego

ciala z uwzglednieniem zmian
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fizycznych i psychicznych

zachodzacych w okresie dojrzewania.

Il. Relacje —
ksztaltowanie
postaw

spolecznych

1. Ksztattowanie umiejetnosci
wchodzenia w interakcje z ludzmi

w sposoOb zapewniajacy zadowolenie
obydwu stron.

2. Ksztattowanie umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie wiasnej
kreatywnosci.

3. Rozwijanie odpowiedzialno$ci za
siebie i innych (wolontariat).

4. Doradztwo zawodowe.
5.Wychowanie do zycia w rodzinie.
6. Rozwijanie pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia

I samoksztalcenia, zaangazowania

w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci

spotecznych.

nauczyciele,
pedagog,
psycholog

caly rok

I11. Kultura -
wartosci, normy
i wzory

zachowan

1. Popularyzowanie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego.

2. Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, odpowiedzialnose,
prawdomdwnosé, rzetelnos¢

I wytrwatos¢.

3.Umacnianie wigzi ze spotecznoscia

lokalna.

nauczyciele,
pedagog,
psycholog,
swietlica,

biblioteka

caty rok

V.
Bezpieczenstwo

— profilaktyka

1. Propagowanie wiedzy na temat

prawnych i moralnych skutkéw

nauczyciele,
pedagog,
psycholog,

caly rok
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zachowan posiadania, zazywania i rozprowadzania | Straz Miejska
ryzykownych srodkéw psychoaktywnych.
/problemowych | 2. Rozwijanie umiejetno$ci
wykorzystywania elementoéw negocjacji
i mediacji w sytuacji rozwigzywania
konfliktow.

3. Doskonalenie umiejetnosci
podejmowania dziatan i weryfikowanie

zrodet wiedzy.

Analiza wynikéw ankiety przeprowadzonych na poczatku roku szkolnego 2022/2023.

WYNIKI ANKIET PRZEPROWADZONYCH WSROD UCZNIOW KL I1-1V
W badaniu wzigto udzial ok 30% ucznidw z grupy ankietowane;.

1. Z przeprowadzonych badan wynika ze 96 % badanych lubi chodzi¢ do szkoty.

2. 85 % ucznidow bezpiecznie czuje si¢ w szkole.

3. 96 % ucznidw lubi si¢ uczyc.

4. 96 % lubi kolegow 1 kolezanki w klasie.

5. 96 % ucznidw wie czym jest agresja i przemoc.

6. Wiekszo$¢ uczniow widziato w szkole przejawy zachowan agresywnych, (popychanie
, obrazanie 1 wykluczanie z zabawy i1 bdjke). Mniej niz potowa badanych widziata jak
kto§ komus swiadomie niszczy jego rzeczy.

7. Uczniowie spotkali si¢ z trudnymi zachowaniami w r6znych miejscach:

- 57 % ucznidw byl przezywany lub obrazany,
- 43% uczniow twierdzi, ze kto$ kiedy$ specjalnie ich popchnal,

- 43% uczniow zostato wykluczonych z zabawy,
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- 25% uczniow deklaruje, Ze kto$ kiedys ich pobit,
- 14% ucznidow doznalo swiadomego zniszczenia rzeczy przez kogo$ innego.
8. Tylko dwoch uczniow twierdzi, ze kto$ kiedy$ obrazat ich w Internecie.

9. Na pytanie jak rozwigzujesz swoje problemy z kolegami.

- 75% prosi o pomoc wychowawce lub innego nauczyciela,
- 71 % prosi 0 pomoc rodzicow,

- 42 % prosi o pomoc innego kolege z klasy,

- 21 % ucznidw prosi o pomoc innego pracownika szkoty,

- 18% uczniow deklaruje, Zze problemy z kolegami z klasy rozwigzuje samodzielnie,

WYNIKI ANKIETY PRZEPROWADZONEJ WSROD UCZNIOW KL. V-VII
W badaniu wzi¢to udzial ok 65% ucznidéw z grupy ankietowane;.
Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze:
1. Wigcej niz polowa uczniéw deklaruje ze lubi chodzi¢ do szkoty.
Zdecydowana wigkszo$¢ czuje si¢ w szkole bezpiecznie .
Ponad potowa deklaruje, ze lubi si¢ uczy¢.
Prawie wszyscy uczniowie majg w swojej klasie kolegdw lub kolezanki.

Tylko jedna osoba nie wie czym jest agresja i przemoc.

o o~ w DN

Ponad potowa ucznidéw byta §wiadkiem zachowan trudnych (popychanie,

przezywanie, bojka). Mniej niz potowa uczniow byta swiadkiem niszczenia jego

rzeczy 1 cze$¢ z nich doswiadczyta wykluczenia z towarzystwa.

7. Uczniowie spotkali si¢ z trudnymi zachowaniami w r6znych miejscach:
potowa badanych doswiadczyta agresji stownej, mniej niz potowa do§wiadczyta
popychania, wykluczenia z grupy a tylko cze$¢ z nich do§wiadczyla niszczenia swoich
rzeczy.

8. 40% badanych doswiadczyta obrazania w Internecie.

9. Na pytanie jak rozwigzujesz konflikty w srodowisku szkolnym ankietowani

odpowiedzieli:

- 49% prosi o pomoc wychowawce,
- 42% rozwiazuje konflikty samodzielnie,

- 41% prosi 0 pomoc rodzica,
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- 40% prosi 0 pomoc innego nauczyciela,
- 32% prosi o pomoc kolezanke/ kolege z klasy,

- 14% prosi 0 pomoc innego pracownika.

10. Uczniowie deklaruja, ze w roznych sytuacjach widzieli jak kto$ kiedys:
- 43% palit papierosy,

- 29% spozywat alkohol,

- 8% zazywal substancji psychoaktywnych.

WYNIKI ANKIET DLA NAUCZYCIELI
1. Wszyscy badani nauczyciele deklaruja, ze dzieci w szkole czuja si¢ bezpiecznie.
2. 66% twierdzi, ze uczniowie sg chetni do nauki.
3. Nauczyciele deklaruja, ze najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i

wychowania jest:

- 78% ksztattowanie pozytywnych postaw spolecznych,
- 67% promowanie zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie 1 rozwijanie relacji migdzyludzkich,
uczenie sposobOw radzenia sobie z sytuacjach trudnych,
- 44% wzmacnianie motywacji do wlasnego rozwoju 1 nauki.
4. Wszyscy badani nauczyciele uwazaja, ze uczniowie czuja si¢ dobrze w swojej klasie.

5. Ankietowani nauczyciele za najistotniejsze umiejetnosci uwazaja:

- 100% przyjmowanie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie,

- 89% umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw miedzyludzkich,

- 78% kontrola emocji 1 adekwatnego reagowania w réznych sytuacjach,

- 55% rozwijanie swoich pasji i zainteresowan, wspotdziatanie 1 podejmowanie pracy
zespotowe;,

- 44% asertywna postawa,

- 22% umiejetnos¢ bezpiecznego korzystania z Internetu,

- 11% samodzielno$¢ 1 organizacja czasu wolnego 1 nauki.

6. Nauczyciele zaobserwowali u uczniéw nastepujace problemy i trudnosci:

- 89% agresja i przemoc stowna,
- 67% uzaleznienie od technologii w tym od telefonu,
- 44% wykluczenie i izolacja,
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- 33% agresja i przemoc fizyczna,
- 11% cyberprzemoc,
- zaden z ankietowanych nauczycieli nie zauwazyt siegania po alkohol, papierosy i

substancje psychoaktywne przez uczniow.

7. Ankietowani nauczyciele rozwigzuja problemy w klasie :

- 89% samodzielnie,
-55% przy wsparciu specjalisty,
-33% przy wsparciu Dyrekcji,

-33% przy wsparciu innego nauczyciela.
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	PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
	SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 29
	W WARSZAWIE
	2023/2024
	Opracowany przez zespół nauczycieli w oparciu o analizę oczekiwań uczniów, rodziców i nauczycieli oraz diagnozę środowiska szkolnego. Uwzględnia uniwersalne wartości ogólnospołeczne.
	Wychowanie
	Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiągnięcie pełni dojrzałości: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, społecznej i duchowej.
	Profilaktyka
	Proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczenie i likwidowanie czynników blokujących i zaburzających zdrowe życie.
	Profilaktyka winna wspomagać proces wychowania, a wychowanie tworzy integralną całość z wiedzą i kreowaniem umiejętności, poprzez które formuje się osobowość młodego człowieka. Nie wolno ich rozdzielać, gdyż wychowanie musi posiłkować się wiedzą, w kt...
	Pozostaje w zgodzie do:
	• Konstytucji RP z dnia 2 kwietnia 1997r., (Rozdział II, art. 48 ust.1, art.53 i 72.)
	• Konwencji o Prawach Dziecka przyjętej przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych w dniu 20 XI 1989 r., ratyfikowanej przez Polskę – 30 IX 1991 r. (Dz. U. Nr 120, poz. 526 z późn. zm.)
	• Ustawy z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 10 ust. 1 pkt. 5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99 z późn.zm)
	• Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualna...
	• Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017 r. poz. 649) - § 4.
	• Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, szkołach i placówkach (Dz. U. poz 1594) informacyjnej i profil...
	• Rozporządzenia MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach
	• Rozporządzenie MEN z dnia 22 lipca 2022r. zmieniające rozporządzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkola
	• Analizy oczekiwań uczniów, rodziców, nauczycieli.
	• Diagnoza środowiska szkolnego.
	Działamy po to, aby uczniowie:
	• byli rzetelnie przygotowani do dalszej nauki,
	• harmonijnie i wszechstronnie rozwijali się w przyjaznym środowisku.
	Chcemy, żeby nasza szkoła:
	1. była środowiskiem wszechstronnego rozwoju ucznia,
	2. kształciła uczniów otwartych, twórczych, ciekawych świata,
	3. tworzyła warunki dla rozwoju własnych uzdolnień i zainteresowań,
	4. umacniała poczucie własnej wartości,
	5. uczyła sztuki uczenia się, efektywnej komunikacji i celowego działania w zespole,
	6. promowała zdrowy styl życia oraz zapewniała bezpieczne i higieniczne warunki pracy i nauki,
	7. sprzyjała uzyskaniu sukcesu szkolnego i wyrównywania szans edukacyjnych,
	8. kształciła poczucie przynależności do rodziny, społeczności szkolnej, środowiska lokalnego, narodu i Europy,
	9. uczyła wrażliwości na potrzeby innych,
	10. wspomagała rolę rodziny poprzez pomoc w kształtowaniu u wychowanków i uczniów stałych sprawności w czynieniu dobra, rzetelną diagnozę potrzeb rozwojowych dzieci i
	Dążymy do tego, aby absolwent naszej szkoły:
	• znał i cenił wartości społeczno – moralne, szczególnie: dobro, wolność, sprawiedliwość, tolerancję, odpowiedzialność, patriotyzm,
	• potrafił dokonywać właściwych wyborów moralnych, kierując się akceptowaną społecznie hierarchią wartości,
	• rozumiał zasady postępowania jednostki w grupie społecznej, umiał współpracować z innymi osobami,
	• posiadał umiejętność nawiązywania kontaktów z innymi ludźmi i skutecznego porozumiewania się,
	• znał i przestrzegał praw dziecka, człowieka,
	• posiadał wrażliwość estetyczną, dostrzegał dobro i piękno w otoczeniu (szczególnie w wytworach kultury człowieka),
	• miał poczucie więzi z krajem ojczystym, szanował symbole i tradycje narodowe,
	• aktywnie uczestniczył w życiu społecznym szkoły, środowiska lokalnego,
	• w twórczy sposób potrafił wykorzystywać zdobytą wiedzę i umiejętności,
	• miał pozytywny stosunek do świata przyrody, rozumiał i czuł potrzebę ochrony środowiska naturalnego człowieka,
	• dbał o zdrowie i bezpieczeństwo własne oraz innych ludzi,
	• wykazywał się poczuciem sprawiedliwości i odpowiedzialności za swoje postępowanie,
	• był tolerancyjny, szanował innych ludzi, akceptował ich odmienność pod względem rasy, stroju, obyczajów czy światopoglądu,
	• cenił wartość nauki,
	• rozumiał i czuł potrzebę ciągłego samokształcenia, poszerzania wiedzy i umiejętności oraz wewnętrznego doskonalenia się,
	• rozwijał wszechstronnie własną osobowość na miarę swoich zdolności, potrzeb i zainteresowań.
	• w sytuacji zdalnego nauczania potrafił aktywnie korzystać z lekcji
	• bezpiecznie i zgodnie z prawem posługiwał się technologiami IT
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	• wychowawcy
	• nauczyciele przedmiotów
	• nauczyciele świetlicy
	• pracownik biblioteki
	• psycholog, pedagog
	• nauczyciele z zakresu pomocy psychologiczno – pedagogicznej
	• pielęgniarka szkolna
	• dyrektor szkoły
	Wspomagają szkołę w realizacji programu:
	• Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna nr 1 w Warszawie,
	• Wydział Oświaty i Funduszy Europejskich Dzielnicy Śródmieście,
	• Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia Dzielnicy Śródmieście,
	• Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Śródmieście,
	• Referat Profilaktyki Straży Miejskiej m.st. Warszawy,
	• Komenda Rejonowa Policji Warszawa I Wydział Prewencji,
	• VI Wydział Rodzinny i Nieletnich Sądu Rejonowego dla Warszawy-Śródmieście,
	• Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna m.st. Warszawy,
	• Fundacja Savant – Ogólnopolska Kampania na rzecz ADHD i Zespołu Aspergera,
	• Komitet Ochrony Praw Dziecka,
	• Rzecznik Praw Dziecka,
	• Fundacja Polskie Forum Migracyjne,
	• Powiślańska Fundacja Społeczna,
	• Kościół.
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	Wnioski z ewaluacji dokumentacji szkolnej i diagnozy środowiska szkolnego oraz rozmowy z rodzicami pomogły zebrać dane do analizy społeczności szkoły. Uwzględniono
	Czynniki sprzyjające rozwojowi:
	• Poczucie przynależności,
	• Pozytywny klimat szkoły,
	• Prospołecznie nastawiona grupa rówieśnicza,
	• Wymaganie od uczniów odpowiedzialności i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
	• Okazje do przeżycia sukcesu i rozpoznawania własnych osiągnięć,
	• Umiejętność rozwiązywania sytuacji konfliktowych .
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	• Odrzucenie przez rówieśników.
	• Zachowania agresywne,
	• Nadmierne korzystanie z technologii cyfrowej/informatycznej,
	• Sytuacja niepewności związana z wojną na Ukrainie.
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