Aneks nr 1/2026

do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Szkoty Podstawowej nr 29 im. Giuseppe Garibaldiego w Warszawie
na rok szkolny 2026/2027

Aneks aktualizuje Program Wychowawczo-Profilaktyczny obowigzujgcy w roku szkolnym 2025/2026, z

uwzglednieniem wynikdw ewaluacji przeprowadzonej w czerwcu 2026 r., aktualnych potrzeb

spotecznosci szkolnej oraz zmian prawnych obowigzujgcych od 1 wrzesnia 2026 r.

§ 1. Przedmiot i zakres aktualizacji

W tytule Programu okreslenie ,,w roku szkolnym 2025/2026” zastepuje sie okresleniem

»W roku szkolnym 2026/2027”.

Pozostawia sie w mocy te zatozenia, cele i zadania Programu, ktdre pozostajg aktualne i sg
zgodne z niniejszym aneksem.

Wprowadza sie ponizsze zmiany w czesci dotyczacej podstaw prawnych, diagnozy srodowiska

szkolnego, priorytetéw wychowawczo-profilaktycznych, dziatan oraz monitoringu i ewaluacji.

§ 2. Aktualizacja podstaw formalno-prawnych

W czesci ,Podstawa prawna” Programu aktualizuje sie w szczegdlnosci nastepujace pozycje:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tekst jednolity: Dz.U. z 2026 r. poz. 820,
ze zm.), w szczegdlnosci art. 26 i art. 84.

Ustawa z dnia 3 lipca 2026 r. o zmianie ustawy - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 1036),
obowigzujgca od 1 wrzesnia 2026 .

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst
jednolity: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Aktualne podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panistwa w roku szkolnym
2026/2027, z uwzglednieniem zmian opublikowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;.
Statut Szkoty Podstawowej nr 29 im. Giuseppe Garibaldiego w Warszawie oraz obowigzujgce w

szkole procedury i standardy bezpieczenstwa.



Nowe obowigazki istotne dla Programu

Coroczna diagnoza, na ktdrej opiera sie Program, obejmuje od 1 wrzesnia 2026 r. takze

zagrozenia zwigzane z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
w szczegolnosci z aktywnoscig ucznidw w Internecie.

- Dziatania szkoty w zakresie rozwoju psychofizycznego uczniéw powinny uwzgledniaé promocje
higieny cyfrowej i przeciwdziatanie uzaleznieniom.

- W szkole podstawowej obowigzujg ustawowe zasady dotyczgce korzystania przez uczniow
z telefonédw komdérkowych i innych urzadzen elektronicznych.

- Program wychowawczo-profilaktyczny nie zastepuje statutu w tym zakresie; ma wspierac
przestrzeganie zasad poprzez dziatania edukacyjne, wychowawcze oraz wspotprace z
rodzicami.

- W roku szkolnym 2026/2027 dziatania prozdrowotne szkoty nalezy koordynowac takze

z realizacjg obowigzkowej edukacji zdrowotne;.

§ 3. Aktualizacja diagnozy srodowiska szkolnego

Podstawe aktualizacji diagnozy stanowi ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
przeprowadzona w czerwcu 2026 r. na podstawie badan ankietowych rodzicéw, nauczycieli oraz
uczniéw klas I-1ll i IV-VIII. Wyniki ewaluacji potwierdzajg zasadnos¢ kontynuowania dotychczasowych

dziatan, a jednoczes$nie wskazujg obszary wymagajgce wzmocnienia.
Czynniki chronigce i zasoby szkoty

- Deklarowane przez znaczng cze$¢ ucznidéw poczucie bezpieczenistwa oraz gotowosé do
zwracania sie o pomoc do 0sob dorostych;

- Zaangazowanie rodzicdw w zycie dzieci i mozliwo$é rozwijania wspotpracy szkoty z rodzing;

- Prowadzone dziatania profilaktyczne, dostepnosé wychowawcédw i specjalistow oraz
wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym;

- Aktywnos¢ fizyczna i zainteresowania pozaszkolne czesci uczniow;

- Istniejgce w Programie tresci dotyczgce zdrowia psychicznego, relacji, bezpieczenstwa,

profilaktyki uzaleznien i bezpieczenstwa cyfrowego.



Zdiagnozowane potrzeby i czynniki ryzyka wymagajace szczegélnej uwagi w 2026/2027

- Niewystarczajgca znajomos$é sposobdw zgtaszania przemocy przez czes¢ ucznidw oraz
potrzeba dalszego wzmacniania bezpieczenstwa i reagowania swiadkéw;

- Trudnosci i konflikty w relacjach rowiesniczych, w tym przemoc stowna, dokuczanie i ryzyko
izolacji;

- Potrzeba zwiekszania zaufania uczniéw do pedagoga, psychologa i innych specjalistéw oraz
poprawy widocznosci dostepnej pomocy;

- Nadmierny czas ekranowy, intensywne korzystanie z gier i medidw spotecznos$ciowych,
kontakty z osobami nieznajomymi w sieci, ryzyko cyberprzemocy i dostepu do tresci
nieadekwatnych do wieku;

- Potrzeba systematycznego wspierania zdrowia psychicznego, samooceny, radzenia sobie ze
stresem i emocjami;

- Potrzeba rozwijania atrakcyjnych aktywnosci off-line, integracji i konstruktywnych sposobéw
spedzania przerw i czasu wolnego;

- Potrzeba bardziej praktycznych i angazujacych form profilaktyki oraz dalszego wzmacniania
wspotpracy z rodzicami;

- Konieczno$¢ dalszej profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych.

§ 4. Priorytety wychowawczo-profilaktyczne na rok szkolny 2026/2027

- Bezpieczenstwo uczniéw oraz przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, w tym przemocy
stownej i cyberprzemocy.

- Zdrowie psychiczne, umiejetnosci spoteczno-emocjonalne, mediacje i wsparcie w sytuacjach
kryzysowych.

- Higiena cyfrowa, bezpieczna aktywnos$¢é w Internecie, profilaktyka uzaleznien behawioralnych
i odpowiedzialne korzystanie z nowych technologii, w tym narzedzi Al.

- Edukacja zdrowotna, aktywnos¢ fizyczna, pierwsza pomoc i zdrowe sposoby spedzania czasu
wolnego.

- Wspdtpraca z rodzicami w zakresie wychowania, pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

bezpieczenstwa i odpowiedzialnego korzystania z technologii.



- Wzmacnianie roli pedagoga, psychologa i pozostatych specjalistéw jako dostepnych
i rozpoznawalnych zrédet pomocy.
- Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniéw i dostosowywanie wsparcia,
z uwzglednieniem uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz doswiadczeniem

migracyjnym.

§ 5. Dziatania uzupetniajace i wzmacniajace w roku szkolnym 2026/2027

Ponizsze dziatania uzupetniajg tresci Programu 2025/2026. Ich realizacja odbywa sie z uwzglednieniem
wieku uczniéw, rozpoznanych potrzeb poszczegdlnych klas, mozliwosci organizacyjnych szkoty oraz
zasady adekwatnosci dziatan profilaktycznych do zdiagnozowanych problemoéw.
1. Bezpieczenstwo i przeciwdziatanie przemocy
Dziatania:
* Przypomnienie i ujednolicenie sposobdw zgtaszania przemocy, cyberprzemocy i innych sytuacji
zagrozenia.
e Czytelna informacja dla uczniéw: do kogo, gdzie i w jaki sposéb mozna zgtosié¢ problem; w razie
potrzeby uruchomienie lub wzmocnienie bezpiecznego kanatu zgtoszen (np. skrzynka zaufania /

formularz), po ustaleniu zasad jego obstugi.

e Zajecia o przemocy stownej, dokuczaniu, wykluczeniu, roli $wiadka i odpowiedzialnym reagowaniu;

klasowe zasady reagowania swiadka.
¢ Regularne ¢éwiczenie komunikacji bez przemocy, rozwigzywania konfliktéw i elementéw mediac;ji.

Odpowiedzialni / termin: wychowawcy, pedagog, psycholog, nauczyciele; caty rok, ze wzmozeniem

dziatan w | semestrze

Monitoring i wskazniki: krotkie ankiety dotyczace znajomosci procedur; analiza zgltoszen i zdarzen;

obserwacja klimatu klasowego; informacje z zespotéw wychowawczych

2. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i zdrowie psychiczne
Dziatania:
* Krotkie, cykliczne spotkania pedagoga/psychologa z klasami w celu zwiekszania rozpoznawalnosci i
zaufania do specjalistow.
e Upowszechnienie godzin i sposobow korzystania z konsultacji; w miare mozliwosci organizacyjnych

dostosowanie czesci konsultacji do potrzeb rodzicéw.



e Warsztaty dotyczace emocji, samooceny, stresu, szukania pomocy i wspierania réwiesnikéw.
¢ Analiza potrzeb kadrowych i organizacyjnych w zakresie dostepnosci specjalistéw; kierowanie do
odpowiednich form wsparcia zgodnie z potrzebami ucznia.
Odpowiedzialni / termin: pedagog, psycholog,nauczyciele wspétorganizujacy, wychowawecy, dyrekcja;
caty rok
Monitoring i wskazniki: liczba i dostepnosé konsultacji; frekwencja na dziataniach; ankieta wiedzy

»gdzie szuka¢ pomocy”; obserwacje i dokumentacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej

3. Higiena cyfrowa, Internet, telefony i aktywnos¢ off-line

Dziatania:
* Witgczenie do corocznej diagnozy pytan o czas ekranowy, media spoteczno$ciowe, gry, kontakty z
nieznajomymi, cyberprzemoc, tresci nieadekwatne do wieku i sposoby korzystania z Al.
e Zajecia o higienie cyfrowej, bezpieczeAstwie w sieci, ochronie prywatnosci, krytycznej ocenie
informacji i odpowiedzialnym korzystaniu z Al.
e Dziatania promujgce aktywno$é off-line i réwnowage cyfrowg, w tym wybrane przerwy lub
aktywnosci bez telefonow.
* Przypomnienie uczniom i rodzicom obowigzujgcych zasad korzystania z telefondéw i innych urzadzen
elektronicznych; spdjne dziatania wychowawcze szkoty.
¢ Praktyczne materiaty lub warsztaty dla rodzicow dotyczace kontroli rodzicielskiej, limitéw czasu i
bezpieczenstwa cyfrowego.
Odpowiedzialni / termin: nauczyciele informatyki, wychowawcy, pedagog/psycholog, bibliotekarz,
dyrekcja; caty rok
Monitoring i wskazniki: wyniki diagnozy cyfrowej; liczba dziatan dla ucznidw i rodzicéw; obserwacja

przestrzegania zasad; ankieta uczniéw/rodzicow

4. Relacje, integracja i mediacje
Dziatania:
e Cykliczne zajecia integracyjne i warsztaty komunikacji, wspoétpracy, empatii, asertywnosci i
rozwigzywania konfliktow.
e Rozwazenie pilotazu mediacji réwiesniczych po przygotowaniu ucznidw i nauczycieli oraz

zapewnieniu opieki osoby doroste;j.



e Dziatania przeciwdziatajgce izolacji: swiadome wigczanie uczniow w aktywnosci zespotowe,
wzmacnianie pomocy kolezenskiej i bezpiecznych form wsparcia réwiesniczego.
Odpowiedzialni / termin: wychowawcy, pedagog, psycholog, nauczyciele; caty rok

Monitoring i wskazniki: obserwacja relacji; ankiety klimatu klasowego; liczba interwencji/mediacji;

whioski wychowawcow

5. Profilaktyka uzaleznien

Dziatania:
e Kontynuowanie profilaktyki uzywania nikotyny, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, z
wykorzystaniem metod aktywizujgcych i dialogowych.
e Wyrazne potgczenie profilaktyki substancji z profilaktyka uzaleznien behawioralnych (gry, media
spotecznosciowe, Internet).
« Cwiczenie asertywnosci, reagowania na presje réwieénicza oraz umiejetnosci szukania pomocy; w
miare mozliwosci wspdétpraca ze specjalistami zewnetrznymi.
Odpowiedzialni / termin: pedagog/psycholog, wychowawcy, pielegniarka, podmioty wspdtpracujace;
zgodnie z planem profilaktyki

Monitoring i wskazniki: udziat uczniow w zajeciach; ewaluacja krétkimi ankietami; analiza sygnatow i

zdarzen; wnioski specjalistow

6. Zdrowie, aktywnosc i pierwsza pomoc
Dziatania:
¢ Koordynowanie dziatan Programu z obowigzkowg edukacjg zdrowotng, tak aby wzajemnie sie
uzupetniaty.
* Promowanie aktywnosci ruchowej i zdrowych sposobdw odpoczynku; zwiekszanie oferty aktywnych
przerw i zaje¢ pozalekcyjnych w miare mozliwosci szkoty.
e Utrwalanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy oraz odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i
innych.
e Tworzenie warunkéow do regeneracji i wyciszenia podczas przerw, np. poprzez wyznaczone
miejsce/strefe relaksu, jesli pozwalajg na to warunki lokalowe i finansowe.

Odpowiedzialni / termin: nauczyciele WF i edukacji zdrowotnej, wychowawcy, pielegniarka(w

momencie zatrudnienia), swietlica; caty rok



Monitoring i wskazniki: frekwencja i udziat; obserwacja aktywnosci ucznidw; ewaluacja zaje¢;

informacje od uczniéw i rodzicéw

7. Wspétpraca z rodzicami

Dziatania:

e Zamiast przewagi dtugich wyktadéw: krétkie materiaty praktyczne (,pigutki wiedzy”, infografiki,
komunikaty w e-dzienniku) dotyczace bezpieczenstwa, zdrowia psychicznego, przemocy i higieny
cyfrowe;.

¢ Spotkania/warsztaty o charakterze praktycznym, m.in. dotyczace kontroli rodzicielskiej, rozmoéw z
dzie¢mi o trudnych tematach i rozpoznawania sygnatéw kryzysu.

e Wtaczanie rodzicéw w planowanie wybranych inicjatyw profilaktycznych i integracyjnych;
systematyczne przypominanie o dostepnych formach pomocy.

Odpowiedzialni / termin: wychowawcy, pedagog/psycholog, dyrekcja, rada rodzicéw; caty rok
Monitoring i wskazniki: frekwencja/odbior materiatéw; ankieta rodzicédw; liczba wspdlnych inicjatyw;

informacje zwrotne

8. Rozpoznawanie potrzeb i wsparcie zréznicowanej spotecznosci
Dziatania:
¢ Systematyczne rozpoznawanie funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkolnym oraz aktualizowanie
wsparcia zgodnie z ich potrzebami.
e Kontynuowanie wsparcia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, z trudnosciami
emocjonalnymi oraz z doswiadczeniem migracyjnym.
e Wspotpraca z rodzicami i specjalistami oraz, gdy jest to zasadne, z poradnig psychologiczno-
pedagogiczng i innymi instytucjami wspierajgcymi szkote.
Odpowiedzialni / termin: wychowawcy, specjalisci, zespoty nauczycieli, dyrekcja; caty rok/wedtug
potrzeb
Monitoring i wskazniki: dokumentacja pomocy; analiza funkcjonowania ucznidw; wnioski zespotow;

informacje od uczniow i rodzicéw



9. Budowanie odpornosci spotecznej

Dziatania:

e Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich poprzez udziat ucznidw w uroczystosciach
szkolnych, lokalnych i panstwowych oraz dziatania zwigzane z poznawaniem historii, tradycji,
symboli narodowych i dziedzictwa lokalnego.

* Rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej i lokalnej. Wspieranie samorzgdnosci
uczniowskiej, wolontariatu, dziatani charytatywnych i inicjatyw na rzecz innych oséb.

e Rozwijanie odpowiedzialnosci, wspodtpracy, empatii i gotowosci do niesienia pomocy.

¢ Ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i innych poprzez przypominanie zasad
wiasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia, organizowanie dziatan z zakresu pierwszej pomocy
oraz udziat w ¢wiczeniach i dziataniach dotyczacych bezpieczenstwa.

¢ Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji wymagajgcych pomocy oraz korzystania ze wsparcia
odpowiednich oséb i instytucji.

Odpowiedzialni / termin: wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog, psycholog, opiekun Samorzadu
Uczniowskiego, Swietlica, biblioteka; we wspdtpracy z instytucjami zewnetrznymi/ caty rok

Monitoring i wskazniki: obserwacja uczniéw, analiza udziatu w dziataniach szkolnych i spotecznych./
udziat ucznidw w uroczystosciach, wolontariacie i inicjatywach szkolnych; znajomos$é¢ zasad

bezpieczenstwa i odpowiedzialnego reagowania.

§ 6. Monitoring i ewaluacja Programu w roku szkolnym 2026/2027

- Monitoring prowadzony jest przez caty rok na podstawie obserwacji, dokumentacji szkolnej,
informacji wychowawcéw i specjalistow, analizy zdarzen wychowawczych oraz informacji od
uczniéw i rodzicow.

- W corocznej diagnozie nalezy wyodrebnic czes¢ dotyczaca korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych i aktywnos$ci uczniéw w Internecie, zgodnie z art. 26 ust. 2
Prawa oswiatowego w brzmieniu obowigzujgcym od 1 wrzesnia 2026 .

- W miare mozliwosci wskazane jest przeprowadzenie krétkiego przegladu srédrocznego (I/I11
2027 r.) w celu sprawdzenia, czy dziatania odpowiadajg aktualnym potrzebom uczniow.

- Ewaluacje koricowa nalezy przeprowadzi¢ do zakornczenia roku szkolnego 2026/2027; jej

whnioski powinny stanowi¢ podstawe diagnozy i planowania Programu na kolejny rok szkolny.



Proponowane pytania do diagnozy/ewaluacji 2026/2027

- Czy uczen wie, do kogo i w jaki sposdb moze zgtosi¢ przemoc, cyberprzemoc lub inny problem
oraz czy zna pedagoga/psychologa jako dostepne zrédto pomocy?

- lle czasu uczen spedza przed ekranem i w Internecie, jakie aktywnosci dominujg oraz czy zna
zasady bezpiecznego korzystania z sieci, telefondéw i narzedzi Al?

- Jak uczen ocenia swoje samopoczucie, relacje réwiesnicze, mozliwos¢ uzyskania pomocy i
oferte aktywnosci off-line?

- Jak rodzice i nauczyciele oceniajg dostepnosé pomocy, skutecznosé dziatan profilaktycznych

i najwazniejsze aktualne czynniki ryzyka?

§ 7. Postanowienia koicowe

- Pozostate postanowienia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, ktére nie sg sprzeczne
z niniejszym aneksem i aktualnie obowigzujgcymi przepisami, pozostajg bez zmian.

- Aneks stanowi integralng czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty
Podstawowej nr 29 im. Giuseppe Garibaldiego w Warszawie na rok szkolny 2026/2027.

- Aneks wchodzi w zycie z dniem jego przyjecia zgodnie z art. 84 ustawy - Prawo oswiatowe.



